
 

 

 



 

 

 

ΣΙΣΛΟ ΙΣΟΕΞΕΡΕΤΝΗ: Ο δικόσ μου προχπολογιςμόσ άνκρακα 

 ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΣΟΕΞΕΡΕΤΝΗ: Προχωρθμζνο Επίπεδο  

ΕΙΑΓΩΓΗ 

Για να αντιμετωπιςτεί το περίπλοκο ηιτθμα τθσ κλιματικισ αλλαγισ, πολλοί διαφορετικοί παράγοντεσ 
πρζπει να εξεταςτοφν και να αναλυκοφν ςε βάκοσ. Ζνασ από αυτοφσ είναι ο προχπολογιςμόσ άνκρακα 
ςτον οποίο ζχει κακοριςτεί θ εργαςία που πρόκειται να κάνετε με τον οποίο κα αςχολθκείτε ςτθ ςυνζχεια.  
Εν ςυντομία, προχπολογιςμόσ άνκρακα είναι το ποςό του CO2 και άλλων εκπομπϊν αερίων κερμοκθπίου 
που μποροφν να εκλυκοφν ςε μια δεδομζνθ χρονικι περίοδο από μια χϊρα ι ζναν τομζα δραςτθριότθτασ. 
 
ε αυτι τθ δραςτθριότθτα κα διαπιςτϊςετε ότι ο άνκρακασ είναι ζνα από τα κεμελιϊδθ ςτοιχεία για τθ 
ηωι ςτθ Γθ: υπάρχει ςε πολλζσ διαφορετικζσ μορφζσ, οργανικζσ και ανόργανεσ, και ο κφκλοσ του ζχει 
διατθριςει τθ ςυγκζντρωςθ του CO2 ςτθν ατμόςφαιρα περιςςότερο ι λιγότερο ςτακερι για χιλιάδεσ 
χρόνια. Όμωσ, τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ αυτι θ ιςορροπία ζχει ανατραπεί και θ κφρια αιτία είναι ο 
άνκρωποσ. Η ςυγκζντρωςθ CO2 ςτθν ατμόςφαιρα είναι αυτι τθ ςτιγμι θ υψθλότερθ που ζχει καταγραφεί 
ποτζ, τουλάχιςτον τα τελευταία 800.000 χρόνια! 
 
Σο διοξείδιο του άνκρακα, ζνα από τα κφρια αζρια του κερμοκθπίου, απελευκερϊνεται από όλουσ ςχεδόν 
τουσ τομείσ τθσ ανκρϊπινθσ δραςτθριότθτασ: τισ μεταφορζσ, τθ βιομθχανία, τθ κζρμανςθ, τθ γεωργία και 
τθν κτθνοτροφία. 
 
Κάκε άνκρωποσ ςυμβάλλει ςτθν απελευκζρωςθ άνκρακα ςτθν ατμόςφαιρα, είτε άμεςα είτε ζμμεςα. 
Μπορείτε εφκολα να υπολογίςετε το αποτφπωμα άνκρακα αναλφοντασ τον ατομικό και τον οικογενειακό 
τρόπου ηωισ ςε ςχζςθ με τθν κατανάλωςθ ενζργειασ και τροφισ, τθν παραγωγι απορριμμάτων, τισ 
μετακινιςεισ κ.λπ. 
 
Σζλοσ, κα ανακαλφψετε ότι το ςχολικό κτίριο, ωσ μζροσ όπου καταναλϊνονται πόροι και παράγονται 
απόβλθτα, ζχει αντίκτυπο ςτο ιςοηφγιο άνκρακα και κα προςπακιςετε να βρείτε λφςεισ για να μειϊςετε 
το βάροσ του. 
 
Μόνο αν ο κακζνασ από εμάσ ςτθν προςωπικι του ηωι κάνει τθν προςπάκειά του είναι δυνατό να ζχουμε 
αντίκτυπο ςτισ παγκόςμιεσ εκπομπζσ άνκρακα και να ςυμβάλλουμε ςτον περιοριςμό τθσ αφξθςθσ τθσ 
υπερκζρμανςθσ του πλανιτθ και τθσ επακόλουκθσ κλιματικισ αλλαγισ. 

ΑΠΟΣΟΛΗ 
Η πόλη ςασ αποφάςιςε να γίνει ουδζτερη ωσ προσ τισ εκπομπζσ άνθρακα ζωσ το 2030, και όςον αφορά 
την εκπαίδευςη, αποτελεί πρόκληςη για όλα τα ςχολεία να προτείνουν τισ καλφτερεσ ενζργειεσ για τη 
μείωςη τησ κατανάλωςησ άνθρακα ςτο ςχολικό τουσ κτίριο. 
 
Για να ξεκινιςετε αυτι τθ δραςτθριότθτα, κα πρζπει πρϊτα να κάνετε κάποια ζρευνα για να κατανοιςετε 
ποιοσ είναι ο προχπολογιςμόσ άνκρακα και το αποτφπωμα άνκρακα, να τον υπολογίςετε για το 
νοικοκυριό ςασ και ςτθ ςυνζχεια να προχωριςετε ςτθν ανάλυςθ των παραγόντων που ςυμβάλλουν ςτθν 
παραγωγι αερίων του κερμοκθπίου ςτο ςχολείο ςασ. Μετά από αυτό, κα πρζπει να προςπακιςετε να 



 

 

ςχεδιάςετε - μαηί με τθν ομάδα ςασ - ενζργειεσ που κα βοθκοφςαν το ςχολείο ςασ να μειϊςει τισ 
εκπομπζσ άνκρακα και να τισ προτείνετε ςτον Διμαρχο, προςπακϊντασ να τον πείςετε να τισ υλοποιιςει. 
 
ε αυτι τθν ιςτοεξερεφνθςθ κα κακοδθγθκείτε ςτο να κάνετε μια ςειρά δραςτθριοτιτων που κα 
βοθκιςουν εςάσ και τουσ ςυμμακθτζσ ςασ να μάκετε περιςςότερα για το κζμα με το οποίο 
αςχολοφμαςτε. Θα ολοκλθρϊςετε τισ δραςτθριότθτεσ ςε μικρζσ ομάδεσ των 4 ατόμων. Όταν 
ολοκλθρϊςετε τθ φάςθ τθσ ςυλλογισ πλθροφοριϊν, μπορείτε να προχωριςετε ςτθ φάςθ του ςχεδιαςμοφ 
τθσ πρόταςισ ςασ. Σζλοσ, κα γίνει επιλογι τθσ καλφτερθσ πρόταςθσ ανάμεςα ςτισ ομάδεσ για να 
παρουςιαςτεί ςτον ίδιο τον Διμαρχο! Ασ αρχίςουμε! 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 
 

Βιμα 1: Σι είναι το ιςοηφγιο άνκρακα; 
 
Σο πρϊτο βιμα είναι να ξεκινιςετε με ζρευνα. Θζλετε να κατανοιςετε τθν ζννοια του ιςοηυγίου άνκρακα, 
πϊσ επθρεάηει τθν κλιματικι αλλαγι και πϊσ ο κακζνασ μπορεί να μειϊςει το αποτφπωμα άνκρακα 
εφαρμόηοντασ πιο προςεκτικζσ και βιϊςιμεσ ςυμπεριφορζσ. 
 
Για να βρείτε τισ πλθροφορίεσ που χρειάηεςτε, κάντε κλικ ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ: 
 
Ο προχπολογιςμόσ άνκρακα: 
 https://www.globalcarbonproject.org/carbonbudget/ 
 
Ο κφκλοσ του άνκρακα: 
https://s.deascuola.it/minisiti/genesis/ciclo_carbonio/index.html  
 
Σο αποτφπωμα άνκρακα: 
 https://www.youtube.com/watch?v=V6hhwtU6bq0  
 
Σϊρα μπορείτε να μεταβείτε ςτον υπολογιςμό του αποτυπϊματοσ άνκρακα (ηθτιςτε βοικεια από τθν 
οικογζνειά ςασ για οριςμζνα δεδομζνα): 
 http://scuolaperilclima.ectrldev.com/web/guest/test-co2 
 
Σϊρα που γνωρίςατε περιςςότερα για το κζμα μασ, ασ δοφμε τι πρζπει να κάνει ζνα ςχολείο για να είναι 
πιο βιϊςιμο και να επθρεάηει λιγότερο το κλίμα. 
 
Σι είναι ο ενεργειακόσ ζλεγχοσ για ζνα ςχολείο: http://www.scuolasostenibile.com/audit-energetico-
diagnosi-energetica  
 
Ενεργειακι απόδοςθ: https://www.kdzenergy.eu/  
 
ωςτι αποκομιδι απορριμμάτων: 
 https://www.nonsprecare.it/come-fare-la-raccolta-differenziata  
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Βιμα 2: Ανάλυςθ των ςυνκθκών ςτο ςχολείο ςασ 
 
Σϊρα που ζχετε λάβει όλεσ τισ πλθροφορίεσ ςχετικά με το τι ςθμαίνει το ιςοηφγιο άνκρακα και πϊσ 
μπορείτε να μειϊςετε τισ εκπομπζσ άνκρακα, μαηί με τουσ ςυμμακθτζσ ςασ κα χρειαςτεί να καταγράψετε 
δεδομζνα ςχετικά με τθν κατανάλωςθ ενζργειασ ςτο ςχολείο, μζςω αυτϊν των βθμάτων: 
 
Ανάλυςθ τθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ του ςχολείου μζςω τθσ ανάγνωςθσ του θλεκτρικοφ ρεφματοσ για μια 
εβδομάδα: https://www.green-school.it/tools/view/152  
 
Λίςτα ελζγχου θλεκτρικοφ ςυςτιματοσ: 
file:///C:/Users/iness/Downloads/Check%20list%20sopralluogo_%20analisi%20del%20sistema%20elettrico.
pdf  
 
Λίςτα ελζγχου κερμικοφ ςυςτιματοσ: 
file:///C:/Users/iness/Downloads/Check%20list%20sopralluogo_%20analisi%20del%20sistema%20termico.
pdf  
 
Επαλικευςθ τθσ ςωςτισ αποκομιδισ απορριμμάτων ςτο ςχολείο: https://www.ecolanspa.it/doc/guida.pdf  
 
 

Βιμα 3: χζδιο προτάςεων 
 
ε αυτό το ςθμείο, αφοφ ςυγκεντρϊςετε και ςυγκρίνετε όλα τα δεδομζνα, εςείσ και θ ομάδα ςασ κα ζχετε 
όλεσ τισ πλθροφορίεσ που χρειάηεςτε για να μπορζςετε να ςχεδιάςετε μία ι περιςςότερεσ λφςεισ για τθ 
μείωςθ των εκπομπϊν άνκρακα εντόσ του ςχολείου. 
 
Ακολουκοφν μερικζσ ιδζεσ: 
 
https://anteritalia.org/green-school-cinque-esempi-edifici-scolastici-sostenibili-italia/ 

 

https://pedibus.ch/it/andare-a-scuola-a-piedi-fa-bene-al-morale-2/ 

 

https://www.menorifiuti.org/2017/11/23/serr-2017-le-azioni-delle-scuole-ditalia-per-la-riduzione-dei-rifiuti/ 

 
 
 

Βιμα 4: Νοθτικόσ χάρτθσ και παρουςίαςθ 
 
Σϊρα που αναηθτάτε όλεσ τισ πλθροφορίεσ που κα χρειαςτείτε για να δθμιουργιςετε τθν παρουςίαςι 
ςασ, ιρκε θ ϊρα να ανταλλάξετε ιδζεσ. Σο υπζροχο με αυτό το βιμα είναι ότι, όχι μόνο κα αποφαςίςετε τι 
κα παρουςιάςετε, αλλά κα ςασ βοθκιςει επίςθσ να κυμάςτε καλφτερα τισ πλθροφορίεσ, με μια οπτικι 
αναπαράςταςθ.  
 
Γιατί να μθν ςχεδιάςετε με τθν ομάδα ςασ ζναν νοθτικό χάρτθ με όλα τα ςθμαντικά ςθμεία; Μπορείτε να 
επιλζξετε να διακοςμιςετε τον εννοιολογικό χάρτθ για να κυμάςτε καλφτερα τισ πλθροφορίεσ. Ελπίηετε 
πραγματικά ότι μπορείτε να κάνετε τθ διαφορά ςτο ςχολείο ςασ και να μειϊςετε το αποτφπωμα άνκρακα. 
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Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με το πϊσ να δθμιουργιςετε ζναν νοθτικό χάρτθ, δείτε τουσ 
παρακάτω ςυνδζςμουσ: 
 
Πϊσ να φτιάξετε ζναν νοθτικό χάρτθ: 
 https://www.lucidchart.com/pages/how-to-make-a-mind-map 
 
Πϊσ να φτιάξετε ζναν νοθτικό χάρτθ: 
 https://www.mindomo.com/it/ 
 
Βαςικά ςτοιχεία νοθτικισ χαρτογράφθςθσ: 
 https://simplemind.eu/how-to-mind-map/basics/ 
 
Ομαδικι δθμιουργία νοθτικϊν χαρτϊν: 
 https://www.wisemapping.com/ 
 
Για παραδείγματα νοθτικϊν χαρτϊν, κάντε κλικ ςτον παρακάτω ςφνδεςμο: 
https://www.mindmeister.com/blog/mind-map-examples/ 
 
Σϊρα που ζχετε ςυηθτιςει με τθν ομάδα ςασ και ζχετε εξετάςει ποιεσ βελτιϊςεισ μποροφν να γίνουν, κα 
εςτιάςετε ςτθν παρουςίαςι ςασ. Για μια αποτελεςματικι παρουςίαςθ, που κα ενιςχφει τισ ιδζεσ ςασ και 
κα κάνει το μινυμά ςασ πιο ξεκάκαρο, μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε ςχεδιαγράμματα, εικόνεσ και βίντεο. 
 
Για να μάκετε πϊσ να δθμιουργιςετε μια ελκυςτικι παρουςίαςθ, κάντε κλικ ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ 
και επιλζξτε μαηί με τθν ομάδα ςασ αυτι που ςασ αρζςει: 
 
Πϊσ να δθμιουργιςετε μια παρουςίαςθ: 
https://prezi.com/  
https://www.powtoon.com/  
https://www.canva.com/it_it/  
https://www.genial.ly/  
https://www.microsoft.com/it-it/microsoft-teams/group-chat-software  
 
Μόλισ δθμιουργιςετε τθν παρουςίαςι ςασ, ιρκε θ ϊρα να δοκιμάςετε τθν αποτελεςματικότθτά τθσ με 
τθν ομάδα ςασ. Μθν ξεχνάτε να δίνετε ςε όλουσ τθν ευκαιρία να μιλιςουν και, το πιο ςθμαντικό, μθν 
ξεχνάτε να χαμογελάτε! 
 
Σϊρα που θ παρουςίαςι ςασ είναι ζτοιμθ, μπορείτε να τθν κοινοποιιςετε ςτουσ ςυμμακθτζσ ςασ πριν τθν 
προτείνετε ςτον διμαρχο. 
 
 

Βιμα 5: Επιλογι τθσ τελικισ πρόταςθσ 
 
Ζφταςε θ μζρα να επιλζξουμε τθν παρουςίαςθ που κα υποβλθκεί ςτον Διμαρχο. Για τθν τελικι ςασ 
απόφαςθ κα ςασ βοθκιςει να ςυμπλθρϊςετε τον παρακάτω πίνακα: 
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Να ςυμπλθρωκεί για κάκε 
πρόταςθ 

Άριςτθ 
4 

Πολφ καλι 
3 

Καλι 
2 

Μζτρια 
1 

Βακμολογία 

ΚΑΛΛΙΣΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ      

ΠΡΩΣΟΣΤΠΙΑ      

ΔΤΝΑΣΟΣΗΣΑ 
ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΙΗΗ 

     

ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΤΚΡΙΝΕΙΑ       

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 
ΣΗ ΜΕΙΩΗ ΣΩΝ 
ΕΚΠΟΜΠΩΝ 

    
 

 

ΤΝΟΛΟ  

 
Η πρόταςθ που ζχει ςυγκεντρϊςει τθν υψθλότερθ βακμολογία κα παρουςιαςτεί ςτον Διμαρχο! 
 
Ζχετε δουλζψει ςκλθρά για να βρείτε τισ κατάλλθλεσ λφςεισ και για αυτό το λόγο ελπίηετε να κερδίςετε τον 
διαγωνιςμό. 
Εάν θ ομάδα ςασ επιλεγεί, κα πρζπει να οργανϊςει τθν παρουςίαςθ. 
 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ και ςυμβουλζσ ςχετικά με τον τρόπο διεξαγωγισ μιασ παρουςίαςθσ, κάντε 
κλικ ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8IbheB2-ixM  
 
https://www.duarte.com/presentation-skills-resources/tips-for-kids-to-nail-presentations/  
 
Καλι επιτυχία! 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 
 

Φφλλο Αυτό-αξιολόγηςησ 
 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ____________________________________________ 
Βάλε X ςτο κατάλληλο τετράγωνο 

   ΠΟΣΕ ΜΕΡΙΚΕ 
ΦΟΡΕ 

ΑΡΚΕΣΕ 
ΦΟΡΕ 

ΤΝΕΧΕΙΑ 

Έχω δείξει ενδιαφζρον για τισ 
δραςτηριότητεσ που πραγματοποιοφνται;             

εβάςτηκα τον ρόλο και την αποςτολή 
που μου ανατζθηκε;             

υμμετείχα ενεργά ςτισ δραςτηριότητεσ 
τησ ομάδασ; 

            

υνεργάςτηκα με την ομάδα μου;             

https://www.youtube.com/watch?v=8IbheB2-ixM
https://www.duarte.com/presentation-skills-resources/tips-for-kids-to-nail-presentations/


 

 

Ζήτηςα βοήθεια για τη δουλειά μου αν 
είχα πρόβλημα; 

            

Βοήθηςα οι ςυμμαθητζσ μου να είναι 
ήρεμοι; 

            

εβόμουν τουσ κανόνεσ τησ καλήσ 
επικοινωνίασ περιμζνοντασ τη ςειρά μου 
να μιλήςω; 

            

Ολοκλήρωςα την εργαςία μου μζςα ςτον 
διαθζςιμο χρόνο; 

            

Θα πρότεινεσ αυτή τη δραςτηριότητα ςε 
κάποιον ςυμμαθητή ςου;     

Αντιμετώπιςα δυςκολίεσ κατά τη 
διάρκεια τησ δραςτηριότητασ;     

 
Σι ήταν εκείνο που ςου άρεςε περιςςότερο; 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
Σι ήταν εκείνο που ςου άρεςε λιγότερο; 

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 
Παρουςίαςε με ςυντομία πώσ ζφταςεσ ςτην υλοποίηςη του τελικοφ προϊόντοσ (τησ 

παρουςίαςήσ ςου) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑ 
υγχαρθτιρια! Εςείσ και θ ομάδα ςασ κάνατε με επιτυχία τθν παρουςίαςι ςασ και μάκετε τόςα πολλά για 
το πϊσ να περιορίςετε τθν κατανάλωςθ άνκρακα. Η νικιτρια ομάδα κα ζχει επίςθσ τθ δυνατότθτα να 
υποβάλει τισ προτάςεισ τθσ απευκείασ ςτον πρϊτο πολίτθ τθσ πόλθσ. 

Ενθμερϊνοντασ πϊσ οι άνκρωποι μποροφν να περιορίηουν τθν κατανάλωςθ άνκρακα, τουσ ενκαρρφνετε 
να κάνουν ζξυπνεσ επιλογζσ και αυτό μπορεί να ζχει ςθμαντικό αντίκτυπο ςτθν κλιματικι αλλαγι και τθν 
υπερκζρμανςθ του πλανιτθ. Είναι ςθμαντικό να ςυηθτιςουμε με άλλουσ τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ 
πρζπει να μειϊνουμε τθν κατανάλωςθ προςτατεφοντασ με τον τρόπο αυτό τον πλανιτθ μασ.  

 

 



 

 

 


